Piecioboj Nowoczesny

Program Przygotowan

do Igrzysk Olimpijskich Tokio 2020 (rozszerzenie na rok 2020)
(na dzien 15.01.2020)

Igrzyska Olimpijskie sg priorytetem dla naszego Zwigzku. Wiekszos$¢ srodkéw otrzymanych z MS w
ramach programéw (Budzet) jest przeznaczonych na zabezpieczenie programu przygotowan do
Tokio. Program, jaki byt zaprezentowany jest realizowany bardzo konsekwentnie, oczywiscie
uwzgledniajgc nasze mozliwosci finansowe. Cel jest nastepujacy: Uzyskaé 100 % mozliwych
kwalifikacji i ,znalez¢” przynajmniej 1 zawodnika lub zawodniczke, ktéra bedzie miata realne
szanse na zdobycie medalu. Ta realna szansa powinna by¢ udokumentowana wcze$niejszymi
wynikami na zawodach klasy A (PS, FPS, MS i ME). Miara regularnoéci powinno byé wysokie
miejsce ( 1-8) w rankingu UIPM.

Kwalifikacje olimpijskie sg bardzo trudne (imienne), szczegdlnie, ze Europa nalezy do przodujgcych
w tej dyscyplinie. Do ,dyspozycji” Europy i tym samym Polski nalezy 15 miejsc z kwalifikacji
bezposrednich i od 6 do 9 z Rankingu Olimpijskiego, co w sumie daje od 21 do 24 mozliwosci
zakwalifikowania do Tokio. (oczywiscie przy zatozeniu, ze zawodnicy z innych kontynentow nie
zakwalifikujg sie z podanych wyzej i dla nich dostepnych zawoddéw). W latach poprzednich w
Igrzyskach Olimpijskich startowato ok. 18 zawodnikéw z Europy (na 36 mozliwych) i dlatego te
liczbe nalezy uznac za realna.

Regulaminy i kwalifikacje miedzynarodowe do Igrzysk Olimpijskich 2020

Rozgrywane konkurencje : 2 komplety medali
Data: 24.07 — 09.08.2020 - okres trwania lgrzysk Olimpijskich w Tokio
06.08.2020/czwartek — szermierka kobiet i mezczyzn
07.08.2020/pigtek - zawody indywidualne kobiet
08.08.2020/sobota — zawody indywidualne mezczyzn

Miejsce: Tokio

Liczba zawodnikow :

36 mezczyzn
36 kobiety

Ogdlne Zasady Kwalifikacyjne:

1. Kwalifikacje olimpijskie zdobywajg zawodnicy imiennie.

2. Kraj moze by¢ reprezentowany maksymalnie przez dwie zawodniczki w kategorii kobiet oraz dwéch
zawodnikow w kategorii mezczyzn.

3. W przypadku uzyskania kwalifikacji przez wigkszg liczbe niz 2 zawodnikéw/zawodniczki z kraju,
krajowa federacja ma prawo wybrac reprezentacje na Igrzyska Olimpijskie z grona zawodnikéw
zakwalifikowanych.
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System kwalifikacyjny (dla kobiet i mezczyzn ):

TOKY0 2020

Rok Zawody Liczba Miejsce zawodow Kryteria
miejsc kwalifikacji
( zajete miejsca)
Mistrzostwa Kontynentow
e Europa 8 06.08 -11.08 1-8
o Azja 5 Bath/GBR Po jednym
e Oceania 1 zawodniku z kraju
2019 e Pan-Ameryka 5
o Afryka 1
Finat Pucharu Swiata 1 27-30.06 1
Tokio/JPN
Mistrzostwa Swiata 3 02.09 - 09.09 1-3
Budapeszt/HUN
Mistrzostwa Swiata 3 Maj 1-3
Xiamen/CHN
Ranking Olimpijski UIMP na | 6 1-6
dzien 01.06.2019 nie
2019 zakwalifikowanych
zawodnikéw
,Wild Card” 2
Reprezentant Gospodarza 1

W przypadku uzyskania przez zawodnika ponowne] kwalifikacji, zwieksza sie liczba miejsc kwalifikacyjnych na
podstawie Rankingu UIPM na dzier 01.06.2020

Inne wazne terminy:

01.06.2020 UIPM ogtasza liste zawodnikdw, ktérzy uzyskali kwalifikacje na Igrzyska Olimpijskie w Tokio.
16.06.2020 Federacje krajowe potwierdzajg udziat zawodnikéw startujgcych w Igrzyskach Olimpijskich.
06.07.2020 Ostateczny termin zgtoszenia zawodnikow do Igrzysk Olimpijskich w Londynie (PKOL)

Dodatkowe informacje majgce wptyw na budowe programu przygotowan do Igrzysk Olimpijskich

1.

Tokio 2020

W przypadku uzyskania kwalifikacji przez zawodnika reprezentujgcego gospodarza to
miejsce jest dotgczane do puli miejsc rankingowych.

W przypadku nie wykorzystania miejsc ,,Wild Card” miejsce te sg przekazywane do puli miejsc
rankingowych.

W przypadku rozgrywania w okresie rankingowym (01.06.2019 — 31.05.2020) zawododw tej
samej rangi np. Mistrzostwa Swiata Senioréw, Finat Pucharu Swiata do rankingu brane s3 pod

uwage tylko zawody rozgrywane najpdzniej tzn. w roku 2020.
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Lista zawodow w roku 2020 waznych ze wzgledu na kwalifikacje olimpijskie

(mozliwos¢ zdobycia punktéw rankingowych)

2020

28.01-03.01 | HUN Zawody Rankingowe 40 | 23 15
25.02 - 02.03 | EGY Puchar Swiata #1 60 |40 |32
24.03-30.03 | BUL Puchar Swiata #2 60 40 32
01.04 - 06.04 | BUL Puchar Swiata #3 60 |40 |32
28.04 - 04.05 | HUN Puchar Swiata #4 60 |40 |32
USA Zawody Rankingowe 40 23 15 Data do ustalenia
13.05 - 18.05 | KOR Finat Puchar Swiata 80 |56 |40
24.05-31.05 | CHN Mistrzostwa Swiata Senioréw | 80 56 40

Krotka ocena roku 2019

Byt to zdecydowanie lepszy rok niz 2018. Wiekszos¢ zawodnikéw szkolenia olimpijskiego, ktoérzy

startowali w zawodach klasy A (Puchary Swiata, Mistrzostwa Europy i Swiata Senioréw) kwalifikowata

sie do 36-osobowych finatéw. 3 zawodnikéw wystartowato w Finale Pucharu Swiata.

Oktawia Nowacka 4 starty/4 kwalifikacje wystepowata w FPS
Anna Maliszewska 5 startéw/5 kwalifikacji wystepowata w FPS
Sebastian Stasiak 5 startéw/5 kwalifikacji wystepowat w FPS

Daniel tawrynowicz 5 startéw/3 kwalifikacje

tukasz Gutkowski 2 starty/2 kwalifikacje zdobyt kwalifikacje olimpijskg na ME SEN

Startowat w ME U22 i MS U22 i zdobyt bragzowy medal na MS$ U22

Szymon Staskiewicz 3 starty/1 kwalifikacja

Swiderski Jarostaw 5 startéw/4 kwalifikacje po ME Sen kontuzjowany.

Szczegoétowe wyniki wszystkich zawodnikéw s3 dostepne w arkuszach oceny indywidualnie dla

kazdego z zawodnikéw

Odbyly sie 3 kwalifikacje bezposrednie

O

Finat Pucharu Swiata Tokio/JPN Czerwiec 2019
W finale wystartowali: O. Nowacka, A. Maliszewska, S. Stasiak
Mistrzostwa Europy Sen Bath/GBR Sierpien 2019

W finale wystartowali: O. Nowacka, A. Maliszewska, S. Stasiak, D. tawrynowicz,
t. Gutkowski.

tukasz Gutkowski zajmujac 6 miejsce zdobyt imienng kwalifikacje olimpijska
Mistrzostwa Swiata Senioréw Budapeszt/HUN Wrzesien 2019

W finale wystartowali: O. Nowacka, A. Maliszewska, S. Stasiak, Sz. Staskiewicz

Strategicznie gtdwnym startem minionego sezonu byly Mistrzostwa Europy Seniordw,
ktore potraktowalismy, jako symulacje przygotowan do Igrzysk Olimpijskich w Tokio.
(podobny termin rozgrywania zawodow).

Nalezy podkresli¢, ze 5-ciu zawodnikow zakwalifikowato sie do finatow i w tym finale

prezentowato dobrg forme. tukasz Gutkowski zajagt 6 miejsce (uzyskat kwalifikacje
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olimpijskg), Oktawia Nowacka zajeta 14-te miejsce (przegrywajac o 3 sekundy prawo startu
w 10), a Sebastian Stasiak, Anna Maliszewska i Daniel tawrynowicz stracili szanse na dobry
wynik w jezdzie konnej.

Postawa naszych zawodnikdw w minionym sezonie napawata optymizmem przed ostatnim
okresem kwalifikacyjnym, ktéry trwa od 01.06. 2019 do 31.05.2020, pozwalajac liczy¢é na 100 %
kwalifikacji na 10 w Tokio ( 2 zawodniczki i 2 zawodnikéw)

Rok 2020 (18.11.2019 —15.08.2020)

Gtéwne zadanie sezonu 2019/2020

e Uzyskanie minimum 4 kwalifikacji olimpijskich do Tokio 2020,
e lIgrzyska Olimpijskie: 1 zawodnik w przedziale 1-8 ( walka o medale) i 1 zawodnik w przedziale
9-16.

Zadania szczegotowe :

1. Starty we wszystkich Pucharach Swiata Senioréw w celu :
o zakwalifikowania do Finatu Pucharu Swiata 2 kobiet i 3 mezczyzn,
o zapewnienia kontaktu z zagranicznymi konkurentami zawodnikom mtodym.

2. Utrzymanie liczby na zgrupowaniach wyjazdowych podobnie jak w roku poprzednim czyli
okoto 100.

3. Zapewnienie monitoringu na treningach oraz po makrocyklach w celu okreslenia
skutecznosci szkolenia.

4. Zabezpieczenie wspomagania farmakologicznego.

5. Uzyskanie 4 kwalifikacji do 10 w Tokio.

6. Uzyskanie 5 kwalifikacji (2 kobiety + 3 mezczyzn) do finatéw Mistrzostw Swiata Senioréw
oraz Finatu Pucharu Swiata, ktére s3 najbardziej punktowanymi zawodami do
Olimpijskiego Rankingu UIPM, z ktérego bedzie sie kwalifikowato okoto 10/12 zawodnikéw
dla kategorii kobiet i mezczyzn.

Stan Przygotowan Olimpijskich na dzier 15.01.2020

Szkolenie sportowe finansowane przez PZPNow. obejmuje proces sktadajagcy sie tzw. akcji
weryfikacyjnych - starty w zawodach krajowych i zagranicznych (w tym w PS), badaniach lekarskich
i diagnostycznych, konsultacjach, sprawdzianach na podstawie ktérych, trenerzy kadry majg
obowigzek ustali¢ reprezentacje na zawody kwalifikacyjne do Igrzysk Olimpijskich oraz szkolenie
stacjonarne potgczone z obowigzkowym udziatem w zgrupowaniach prowadzone przez treneréw
kadry. W akcjach weryfikacyjnych majg obowigzek bra¢ udziat wszyscy powotani zawodnicy kadry,
natomiast szkolenie stacjonarne moze by¢ prowadzone przez klub. Takie rozwigzanie zostato
przyjete w roku 2017. Zawodnicy klubu UKS ,Zoliborz” Warszawa zrezygnowali z mozliwosci
trenowania stacjonarnie w Osrodku Szkolenia PZPNow. i ich codzienny trening jest realizowany
przez treneréw klubowych na obiektach klubu.

Niestety okres przygotowawczy nie przebiegat tak jak zaplanowalismy. Gtéwnym powodem byly
kontuzje oraz niespodziewana rezygnacja Oktawii Nowackiej z przygotowan do Igrzysk Olimpijskich
w Tokio (poinformowata o swojej decyzji w dniu 03.01.2020). Wiekszos¢ zawodnikéw z grupy
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szkolenia olimpijskiego startowata w Wojskowych Igrzyskach Olimpijskich (koniec pazdziernika
2019) i zgodnie z planem powinni podja¢ przygotowania w dniu 18.11.2019.

W badaniach diagnostycznych, ktére rozpoczety przygotowania wzieli udziat tylko Oktawia Nowacka
i Daniel tawrynowicz. Pozostali leczyli réznego rodzaju dolegliwosci i z tego powodu nie rozpoczeli
przygotowan tak jak zaplanowalismy. Rezygnacja z przygotowan Oktawii Nowackiej zdecydowanie
ostabita nasze szanse na 100% obecnosci w Tokio, a takze walki o medale.

Sztab Trenerski :
1. Pytel Stanistaw - trener gtéwny kadry - koordynator
2. Masternak Patrycja - trener asystent - strzelanie,
3. Jamrozik Artur - trener asystent - szermierka
4. 76tkiewski Andrzej - trener asystent — jazda konna
5. Osman Krzysztof - lekarz
6. Balcerak Kacper - fizjoterapeuta
7. Zagdrska-Pachucka Adriana - psycholog

Lista zawodnikéw proponowanych do szkolenia w grupie olimpijskiego
(zatacznik nr 10a — Pieciob6j Nowoczesny na rok 2020)

Kobiety:
1. Maliszewska Anna Grupa B2 27 lat
Mezczyzni:
2. Gutkowski tukasz Grupa A2 22 lat OS PZPNow.
3. tawrynowicz Daniel Grupa B2 23 lata OS PZPNow.
4. Stasiak Sebastian Grupa B2 26 lat
5. Kasperczak Kamil Grupa B2 20 lat
Rezerwa:
1. Kobecka Marta 1995 25 lat
2. Dominiak Natalia 1998 22 lata
3. Staskiewicz Szymon 1987 32 lata
4. Dukielski Maciej 1995 25 lata
5. Paradowski Oskar 1999 21 lata

Wszyscy ci zawodnicy w liczbie 10 (5 z grupy szkolenia olimpijskiego + 5 z rezerwy) bedg realizowali
program przygotowar olimpijskich biorgc udziat w zgrupowaniach i startujgc w Pucharach Swiata.
Biorgc pod uwage regulamin kwalifikacji z Olimpijskiego Rankingu UIPM (okoto 10/12 zawodnikéw)
oraz wewnetrzny regulamin kwalifikacji do 10 dajacy priorytet zawodnikom, ktérzy przed Igrzyskami
Olimpijskimi bedg prezentowali wysoki poziom sportowy plan jest nastepujacy:

1. Starty w Pucharach Swiata w celu uzyskania kwalifikacji do Finatu Pucharu Swiata, ktéry
razem z Mistrzostwami Swiata Senioréw pozwala na zdobycie najwiekszej liczby
rankingowych punktow.
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2. Start w Finale Pucharze Swiata — zajecie miejsc w przedziale 1-16
3. Start w Mistrzostwach Swiata Senioréw — zajecie miejsc w przedziale 1-16

Taki scenariusz pozwala uzyskanie kwalifikacji olimpijskiej. Starty w Pucharach Swiata rozpoczynaja
sie pod koniec lutego 2020. Grupa 10 osdb (Gr. Szk. Olimp. + Rezerwa) to minimum, aby zabezpieczy¢
skuteczny trening na zgrupowaniach szkoleniowych (szczegdlnie w szermierce i strzelaniu).
Planujemy takze positkowa¢ sie sparingpartnerami — szermierzami.

Szczegdtowy program szkolenia na rok 2020 jest zdeterminowany celami. To cele sportowe (podane
powyzej), ale takze cele szkoleniowe: podniesienie poziomu sportowego zawodnikdw z Rezerwy.

Jednym z najwazniejszych elementéw jest system monitorowania i oceny zawodnikéw. Ponizej
przedstawiono jego strukture.

Kazdy zawodnik bedacy beneficjentem niniejszego programu bedzie oceniany zgodnie z ponizszym
schematem. Ten sposéb postepowania pozwoli na jasng i obiektywng analize stanu przygotowan
poszczegdlnych zawodnikow w kontekscie kwalifikacji olimpijskich.

>
Poziom | Obszar zainteresowan Miejsce Czynniki .b.rane pod uwage
przy analizie
Opinia lekarza PZPNow., oraz
1 Stan. zdrowia oraz codzienny, systematyczny 0S PZPNow., Kluby sprawozdawczos¢ z realizacj,i
trening programu przygotowan
zawodnika i trenera.
. . . . Wyniki sportowe i medyczne
Sprawdziany, badania diagnostyczne i i i . Y )
. . . . . oraz obserwacje treneréw
2 lekarskie, zawody krajowe i zgrupowania | Zgodnie z planem .
. kadry narodowej na
krajowe , .
poszczegolnych akcjach
3 Zawody miedzy.narodow'e (Puchary Swiata) Zgodnie z planem Wyniki . sportone oraz
oraz zgrupowania zagraniczne obserwacje treneréw
Imprezy mistrzowskie — Mistrzostwa Swiata i . Wyniki sportowe oraz
4 . .. Zgodnie z planem . .
Europy, Finat Pucharu Swiata obserwacje treneréw

Pierwszy poziom dotyczacy stanu zdrowia i codziennego, systematycznego treningu kazdego
z zawodnikéw  jest poziomem bazowym, kluczowym dla osiggniecia zaktadanych celéw
szkoleniowych. Ze wzgledu, ze nie wszyscy zawodnicy trenujg stacjonarnie w jednym miejscu (to
okoto 200 dni w roku) trenerzy kadry mogg monitorowac stan przygotowan (stan zdrowia i
obcigzenia treningowe) tylko na podstawie opinii lekarza PZPNow. oraz sprawozdawczosci
zawodnikéow i ich treneréw. Tylko w ten sposdb jest mozliwa wstepna ocena zawodnikdw.
W PZPNow. istnieje bardzo jasny i prosty formularz stuzgcy do tego celu. Wszyscy zawodnicy kadry
narodowej majg obowigzek sktadania sprawozdania co miesigc. Brak tych informacji mozna
traktowac jako niezaangazowanie w programy prowadzone przez Zwigzek, finansowane przez MS.
Zdajemy sobie sprawe, ze trudno jest sprawdzi¢ wiarygodnos¢ informacji dotyczacej treningu
w klubach, ale liczymy ze taki nawyk pozwoli na autoanalize, ktora bedzie skutkowata podnoszeniem
poziomu sportowego z roku na rok poszczegdlnych zawodnikdéw.

Drugi poziom jest poziomem, obejmujgcym akcje centralne, ktére majg za zadanie weryfikacje
skutecznosci codziennego treningu. Obejmuje sprawdziany, badania lekarskie i diagnostyczne,
zawody krajowe oraz zgrupowania krajowe. W najwiekszym natezeniu liczba dni na zgrupowaniach
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waha sie na poziomie 70 dni w roku, wiec kontekscie 200 dni w miejscu zamieszkania, zgrupowania
centralne majg takze funkcje weryfikacyjng, szczegolnie w konkurencjach technicznych (szermierka,
jazda konna, strzelanie), w ktérych ocena poziomu sportowego nie zawsze jest wymierna na
zawodach sportowych.

Trzeci poziom jest zarezerwowany dla zawodnikéw, ktérzy po analizie ich dokonan na dwdch
poprzednich poziomach, zostali powotani na Puchary Swiata, zawody miedzynarodowe lub
zgrupowania zagraniczne. Bez pozytywnych ocen dotyczacych ich stanu zdrowie oraz skutecznosci
codziennego treningu sprawdzonych na drugim poziomie nie majg mozliwosci uczestniczenia
w akcjach zagranicznych. Udziat w nich ma na celu ksztattowanie umiejetnosci walki z czotéwka
Swiatowg (na zawodach i zgrupowaniach) oraz kwalifikacja do reprezentacji na Imprezy Mistrzowskie.

Czwarty Poziom to starty w imprezach mistrzowskich. Udziat w tych imprezach jest okreslony
oddzielnym regulaminem. Zawodnicy startujgcy w nich majg szanse uzyskania kwalifikacji
olimpijskiej.

Taka procedura postepowania pozwala na monitorowanie zawodnikéw, ktérzy moga uzyskac
kwalifikacje olimpijska. Realizacja kryteriow przypisanych do poszczegéinych poziomoéw
porzadkuje poczynania zawodnikéw, a trenerom pozwala na wiarygodng ocene ich aktualnego
poziomu sportowego.

Akcje realizowane przez PZPNow w roku sg zawarte harmonogramie i przedstawione graficznie w
zataczniku nr. 12.

Trener Koordynator PZPNow

Stanistaw Pytel
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